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PREGUNTAS

1. Consumir sal en grandes cantidades, puede generar enfermedades 

como la Hipertensión arterial.

2. Para disminuir agregar sal a las comidas, se pueden emplear 

hierbas aromáticas o especias como laurel, romero, orégano y tomillo, 

entre otras.

3. El consumo de alimentos con alto contenido de sal, NO se pueden 

evitar.

4. Productos industrializados como el salchichón, enlatados como las 

sardinas, cubos de caldo, productos de paquete y salsas, tienen un 

alto contenido de sal.

5. En el centro se utiliza salero en cada mesa durante el almuerzo para 

que los participantes agreguen a su gusto.
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LLEGADA



Tapaboca o 

mascarilla

Cofia o gorro 

desechable

Guantes

Calzado cerrado, 

antideslizante y de 

material 

impermeable

Delantal 

impermeable de 

color claro



INSTRUCCIONES

el camino de los estilos de vida saludable, es un juego en el que cada

participante debe realizar el recorrido con una ficha, la cual se debe mover según el

numero obtenido al lanzar dos dados. Al llegar a la respectiva casilla, el jugador

deberá realizar la actividad propuesta, ya sea desde el componente motor o desde el

Programa de Nutrición y Salubridad, con el fin de promover la practica de los estilos

de vida saludable, hasta alcanzar el punto de llegada.
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